Lyzaisky kurz ZS Velvary — 2018
Termin pobytu: Utery 2. — nedéle 7. 1. 2018 / sraz 9:00, pfijezd cca 12:00

Misto pobytu: Penzion Aktiv, Lyzafska 160, Vysoké n/J, 512 11, tel.: 481593132 (www.penzion-aktiv.cz)
Stravovani: pina penze + pitny rezim, za¢ina obédem a koné&i snidani

Sjezdové lyzovani a Snowboarding: 200m od penzionu je areal ,Sachty" (www.snowhill.cz/sachty/)
Bézecké lyzovani: 35km upravenych trati, moznost zapUjéeni $kolniho vybaveni

Sauna, vifivka: moznost vyuZit - plavky s sebou (neni zahrnuto v cené kurzu)

Program kurzu: sjezdové lyZovani, snowboarding, béz. lyzovani, tematické pfednasky, vecerni hry, zavody
Cena kurzu: 4.050,- K& (kompletni cena kurzu véetné dopravy a jizdného na vieky)

Seznam zakladniho povinného vybaveni:
- Lyzafské nebo snowboardové vybaveni v€etné holi ve vaku!
- Lyz. nebo snowboardové boty v tagce nebo hlavnim zavazadle, nikoli samostatné nebo v igelitce!
- Lyzarska prilba a lyzafské bryle.
- Batlizek do autobusu (pfezivky/tenisky, neslazené piti, lehka svacdina).
- Osobni léky oznacené jménem a davkovanim.

Seznam dal$iho povinného a doporuéeného vybaveni:
- zimni kalhoty a bunda (snowboardisté 2x kalhoty!)
- zimni nepromokava obuv
- C&epice na usi (jedna pod helmu) a rukavice 2x, kukla
- $dla, $atek nebo nakrénik, sluneéni bryle
- termopradlo (spodky, triko dl. rukav), natélnik
- fleece nebo softshell mikina, pfipadné svetr
- podkolenky na lyZzovani 2x, teplé ponozky 2x, slabé ponozky 3x
- pohodiné obledeni dovnitf (slabé teplaky, triko) 2x
- spodni pradlo, pyzamo, kapesniky
- osobni hygiena (ruénik 2x, kartagek, pasta, mydlo, krém, jeleni 10j, hfeben)
- paterak, vysouset bot nebo noviny, vosk sjezdovy nebo parafin, korek, hadr
- lahev na piti, rozpustné nebo cucavé vitaminy, musli ty8inky, sladkosti a chipsy nejsou potfebal
- kniha, hudebni nastroj, poznamkovy blok, propiska
- kapesné podle uvazeni (doporuéujeme 200,- az 300,- maximalné 500,-) v penzionu je bufet
- bézky, hole, boty na bé&zky
- masku na karneval, vyti§tény zpévnik

Jako hlavni zavazadlo doporuéujeme vétsi sportovni tasku, ktera se da po vybaleni dat pod postel nebo do
skiing, na rozdil od pevnych kufril, které pak prekazejl détem v pokoiji.

Doklady s sebou:
- Karti¢ku zdravotni pojistovny nebo kopii.
- Potvrzeni o sefizeni vazani ze servisu nebo prohlaseni rodi€u.
- Pisemné prohladeni rodi€u (bezinfek&nost, odpovédnost, atd.).
- Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od |ékafe (platnost 1 rok) Kdo byl minuly rok — papir plati!!!

Nebrat cenné véci, pocitae a elektroniku!!l \ pfipadé potieby (napf. nemoc ditéte) budou rodice
kontaktovani telefonem. Mobilni telefony a fotoaparaty nejsou zakazany, pfipadné ztraty ¢i zni¢eni véak
nebudou feSeny a vedeni kurzu za né nenese zodpovédnost! Déti ze $koly zameskaji 3 dny: Je pfed
vysvédéenim, nezapomente zmeskanou latku doplnit, prosim.

Kontakty:
- Dagmar Hubackova (dagmar.hubackova@zsvelvary.cz) / vedouci lyZzarského kurzu

- Jaromir Boubal (jaromir.boubal@gmail.com) / organizator lyzafského kurzu




